
Speed-Dating für
pflegende Angehörige

kurz treffen,
viel mitnehmen

Entdecken Sie an verschiedenen Thementischen 
wertvolle Informationen, Beratung und Unterstützung 

rund um die Pflege und das Leben mit Pflegebedürftigkeit.

Entlastungs-
angebote

Schnelle
Hilfen

Tagespflege Ambulante
Pflege

Hilfe bei
Demenz

 Pflege-
versicherung Selbsthilfe

Sie können nachkurzer Zeitzwischen denInformations-angebotenwechseln undmit den
Expertinnen undExperten insGesprächkommen.

Montag
,05.10.2026

16.30 – 18.00 Uhr

Unterstützung
vor Ort

Bewiker Hus
Große Straße 16
Bardowick
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